ETAPE DE LEGITIMARE TN DISCURSUL DESPRE LIBERTATE
AL UNEI NOI MISCARI RELIGIOASE

Simona Galatchi

1. Introducere

Filmul documentar’ Freedom and Liberation / Ein Leben fur die Freiheit,
coproductie a mai multor studiouri din Germania, conceput si regizat de Carolin Dassel in
anul 2006, prezinta una dintre noile miscari religioase aparute in India in anii ’70,
cunoscuta sub numele de Sahaja Yoga?. Intrucat figura carismatica a maestrului spiritual
(quru) se afla in centrul fiecarei miscari de acest gen, este bineinteles vorba despre un
Hfilm dedicat vietii si activititii Sfintiei Sale Shri Mataji Nirmala Devi”3. Prin urmare, 0
pondere majorda in economia documentarului o are discursul fondatoarei miscarii,
Nirmala Srivastava (n. 21.03.1923 — d. 23.02.2011), cunoscuta sub numele de Shri Mataji
(Mama)*. Documentarul este, Tn esentd, un colaj de interviuri si discutii publice ce au in
vedere descrierea Tnceputurilor miscarii, evolutia acesteia, precum si biografia,
personalitatea si mesajul liderului Sahajei Yoga. Libertatea ca destin asumat este ideea

centrala a filmului care gliscaza de la libertatea politica (trimiterile la lupta pentru

! Filmul este o coproductie germand a Devifilm GbR / Carolin Dassel, Joseph Reidinger / si Hochschule fiir
Fernsehen und Film Minchen and Bayerischer Rundfunk Film si Teleclub, cu fonduri de la
FilmFernsehFonds Bayern. Durata filmului 90 min. Filmul este disponibil on-line, cu subtitrari in limba
romand, la adresa: https://www.youtube.com/watch?v=hj210-WyhCw (ultima accesare 31.07.2019).

2 Sahaja Yoga sau Vishwa Nirmala Dharma (i.e. ,,Religia Purd Universald™), asa cum rezulti si de pe site-ul
https://www.sahajayoga.org/vnd/ si din discursul gurului Mataji Nirmala Devi cu ocazia Shri Krishna Puja,
tinut la Nashik, in data de 19.01.1985: https://www.amruta.org/1985/01/19/shri-krishna-puja-nasik-1985/
(ultima accesare 03.09.2019): “Sahaja Yoga (...) is the universal religion, is a religion that integrates all the
religions, brings all the principles of religions together and shows the oneness. It integrates all the
incarnations. It integrates all the scriptures. It’s a very integrating great religion which we can call as the
universal religion and, in Hindi, it is called as Vishwa Dharma. (...) | thought we can call it «The Religion
which is Universal, in the name of Nirmala.» So to make it short, | thought we can call it «Universal
Nirmala Religion».” (,,Sahaja Yoga ... este religia universala, este 0 religie care integreaza toate religiile,
reuneste principiile tuturor religiilor si le arata unitatea. Integreaza toate incarndrile. Integreaza toate
scripturile. Este o religie extraordinarad foarte integratoare pe care o numim Religia universald si, in hindi,
Vishwa Dharma. ... Cred cé o putem numi «Religia care este Universala, in numele Nirmalei» [Nirmala =
Cea Pura/Imaculata, n.m.]. Si, ca sa prescutdm, m-am gandit ca o putem numi Religia Universald Pura.”

3 Potrivit notei de prezentare a filmului Tn mediul on-line (https://www.youtube.com/watch?v=hj210-
WyhCw).

* Numele Nirmala Devi, care tradus inseamnd Zeifa Imaculatd, asociat cu Mataji (Mama, i.e. in acest caz
Mama Divind) indica faptul ca ar putea fi vorba despre un cult al Zeitei Mama / al Marii Zeite, in contextul
interesului crescut pentru miscérile sincretice sau de tip New Age, aparute in ultimele decenii ale secolului
trecut.
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eliberare nationala aldturi de Mahatma Gandbhi) la cunoasterea si transformarea interioara
si spirituala a fiecarui individ (vazuta tot ca o forma de libertate).

Motivul alegerii acestui documentar ca obiect de cercetare pentru studiul de fata
este acela ca ofera o baza de date ce rezulta din marturii ale unor personaje-cheie ale
miscirii®: fondatoarea si promotoarea miscirii Sahaja Yoga — Shri Mataji Nirmala Devi
(Nirmala Srivastava); sotul ei — Sir C.P. Srivastava; fiicele cuplului Srivastava — Sadhana
Varma si Kalpana Srivastava; Rawal Bai — unul dintre primii adepti ai lui Shri Mataji; Dr.
Madhur Rai — medic principal si Director General al International Sahaja Yoga Research
and Health Centre, Navi Bombay; Gregoire de Kalbermatten®, diplomat de cariera, expert
in probleme economice si financiare, unul dintre discipolii cei mai implicati n
raspandirea miscarii in tarile occidentale; Rajesh Shah; Dr. Brian Wells; Phillip Zeiss;
Sunita Gajare; Amit B. Zore. Tn aceasta selectie, la momentul realizarii documentarului,
Rajesh Shah, Gregoire de Kalbermatten, Brian Wells si Philipp Zeiss figureaza ca
membri ai Consiliului Mondial pentru Promovarea Sahaja Yoga (The World Council for
the Advancement of Sahaja Yoga), un grup de 31 persoane creat de Shri Mataji in anul
2003 in scopul ,.stimularii dezvoltarii (miscarii, n.m.) si pentru a sprijini eforturile

colectivititilor nationale™’.

2. Scurta prezentare a miscarii si a fondatoarei acesteia
Sahaja Yoga este 0 nouda miscare religioasa (denumita NMR in continuare) de

sorginte indiana, promovati n cel putin 100 de tiri®, de pe toate cele cinci continente. A

5> A se vedea si https://www.imdb.com/title/tt0889210/?ref =nv_sr 1?ref =nv _sr 1, desi lista
protagonistilor nu este tocmai completa.

® A se vedea:
https://www.iom.int/jahia/webdav/shared/shared/mainsite/events/docs/hsn/bio_kalbermatten.htm
Gregoire de Kalbermatten este de asemenea autorul unor carti de promovare a miscarii (The Advent si The
Third Advent, ambele publicate la Editura Daisyamerica LLC, Tn 2003), dar si a unor carti de fictiune (v.
https://www.sahajaculture.org/authorgregoiredekalbermatten.aspx).

7 A se vedea: https://www.sahajayoga.org/worldcouncil/default.asp (ultima accesare: 31.07.2019).

8 Informatie preluatd de pe cateva site-uri regionale, cum ar fi, de pilda, Sahaja Yoga — Belgia
(https://www.sahajayoga.be/fr/cours/brussels-wednesday/), Sahaja Yoga — Irlanda
(http://www.sahajayoga.ie/shri-mataji.html), Sahaja Yoga — Serbia (http://www.sahajasrbija.org/?p=66),
Sahaja Yoga — Marea Britanie (https://www.sahajayoga.org.uk/going-deeper/introduction) etc. Tntr-un
articol din ,,Indian Express”, publicat pentru a anunta decesul fondatoarei Sahaja Yoga, Se mentinaza ca
»~Aceasta metodd de meditatie este astdzi popularizata in 140 de tari din lume.” (“This method of meditation
is now popularised in 140 countries in the world.”). A se vedea Sahaja Yoga Founder Nirmala Devi Is
Dead la http://archive.indianexpress.com/news/sahaja-yoga-founder-nirmala-devi-is-dead/754645 (ultima
accesare 16.09.2019).
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fost initiati pe data de 5 mai 1970° si este un tip de kundalini yoga?®. Tehnicile sale se
refera la trezirea spontana a energiei kundalini care urca de-a lungul maduvei spinarii
pana atinge centrul superior al corpului subtil** (i.e. sahasrara charka in terminologia
yoghinica) si urca mai departe pentru a se uni cu energia cosmica (i.e. paramchaitanya).
Acest proces poarta numele de realizarea sinelui si lui i se datoreaza atét transformarea la
nivel fiziologic, cat si transformarea spirituala. The Penguin Dictionary of Religions
Tnregistreaza o descriere a experimentului de trezire a energiei kundalini Tn Sahaja Yoga
astfel: ,,Se poate simti o0 briza racoroasa, unii subiecti raportand un sentiment de fericire
extrema sau de pace profunda, precum si o stare de sanatate mentala si emotionala
Tmbunatatita.” (a se vedea Hinnells 1997, p. 440) Miscarea are o0 orientare neo-hinduista
si, ca multe alte noi miscari religioase, este implicata Th muncad sociala la nivelul
comunititii, exprimati in actiuni caritabile, derulate prin fundatii’?, administrarea unui

spital si a unui centru de cercetare a cancerului in Bombay*® (ambele utilizand metode de

® Yogi Mahajan afirma ci Shri Mataji a luat decizia de a incepe miscarea ei dupd ce a mers la seminarul
gurului Rajneesh / Osho de la Nargol (langd Bombay), pe data de 4 mai 1970. ,,A fost atit de socata sa 1l
vada pe acesta cum 1i pacéleste pe oameni Sub aparenta spiritualititii (pe care le-o oferd, n.m.), incat ea s-a
simtit complet dezgustata.” (Mahajan 1994, p. 29) Dupa ce a petrecut intreaga noapte in meditatie la malul
marii, Shri Mataji a deschis centrul Sahasrara (i.e. cel de-al saptelea centru al corpului subtil, care confera
iluminarea si opereaza integrarea tuturor centrilor energetici aflati pe nivelurile inferioare), pe 5 mai 1970,
marcénd Tnceperea muncii sale spirituale. Descrierea acestei experiente — 0 piatra de temelie Tn legitimarea
sa ca guru si in afirmarea miscarii religioase Sahaja Yoga — este fundamentala Th economia discursului
organizatiei: “l saw the Kundalini, which is the primordial force within us, which is the Holy Ghost within
us, rising, like a telescope opening out. And then I saw the whole thing open and a big torrential rain of
beams started flowing through my head all over. | felt I am lost, | am no more. There is only the grace. |
saw it completely happening to me.” (Mahajan 1994, p. 30). / ,,Am vazut energia Kundalini, care
este energia primordiala din noi, Duhul Sfant din interiorul nostru, ridicAndu-se si deschizandu-se ca un
telescop. Am viazut cum totul se deschide si o ploaie torentiald de raze a inceput sa se reverse din crestetul
capului meu pretutindeni in jur. M-am simtit complet pierduta in beatitudine. Nu mai exista decét gratia
divind. Am fost martora acestui eveniment.” (trad. mea)

10 Cf. Feuerstein 2000, p. 164, kundalini yoga este ,,disciplina tantrica care implica ascensiunea deliberati a
(energiei, n.m.) kundalini shakti”. Aceastd shakti (i.e. fortd, energie) este puterea divind care (potrivit
teoriilor yoghinice, n.m.) se afld, in stare latentd (inactivd) la baza coloanei vertebrale In fiecare fiinta
umana.

11 Pentru definitii si alte citate, a se vedea: Simona Galatchi, Perspectives on Body in New Religious
Movements Originated in India, in “Annals of the Sergiu Al-George Institute”, volumele IX-XI, 2000-
2002, pp. 121-134.

12 1n 2003, Shri Mataji infiinteaza un stabiliment pentru ,,femei nevoiase si fetite orfane”, Vishwa Nirmala
Prem Ashram (Home for Destitutte Women and Poor Girls), in Greater Noida, Delhi, Uttar Pradesh, India.
Asezamantul se intinde pe o suprafata de 10.120 metri patrati si, pe langa adapost, hrana si sesiuni de
meditatie yoga oferd si pregatire vocationala, servicii educationale, seminarii, excursii si alte activitati. A se
vedea https://www.nirmalprem.org/ .

13 Este vorba despre International Sahajayoga Health and Research Center, Belapur, Navi Bombay,
Maharastra, infiintat in 1996. A se vedea: http://www.sahajahealthcentre.com/
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vindecare specifice mi§cériil4), un al doilea centru de sanatate in Greater Noida, Delhi®®,
0 scoali de muzici clasici indiand Tn Vaitarna'® (regiunea Thane Maharastra) si un centru
de asistentd pentru saraci si persoane firi adipost in Delhi.l” | Sahaja Yoga este
neobisnuita in peisajul religios in general si printre noile miscari religioase (...) prin

aceea ci este Tntemeiata si condusi de o femeie (...)"8

si iesita din comun pentru modul
in care acorda realizarea sinelui in masa.

Nirmala Salve / Shri Mataji Nirmala Devi (numita in continuare in formula
prescurtatd de adresare: Shri Mataji) s-a nascut intr-o familie crestina din Chindwara,
India, la 21 martie 1923. Prima parte a vietii sale a fost marcata de personalitatea lui
Mahatma Gandhi si de implicarea familiei sale in lupta pentru independenta Indiei
(1947). Shri Mataji afirma ca s-a nascut cu energia kundalini complet activata, fapt de
care a fost constienta inca din copilarie. In tinerete, a frecventat Colegiul Medical din
Lahore, motiv pentru care (se poate observa) discursurile sale includ adesea unele note /
trimiteri medicale. A fost casatorita cu Sir C.P. Srivastava'®, un devotat functionar public

din India (Secretar al biroului Primului Ministru Shri Lal Bahadur Shastri si Secretar

14 Este vorba de tehnici de purificare la nivelul centrilor energetici ai corpului subtil, tehnici care utilizeazi
cele cinci elemente. A se vedea https://www.sahajayogameditation.online/using-the-element (“Each of the
five elements of earth, fire, water, air and ether (i.e. space) relate closely to an aspect of our subtle
system. This means that the element can assist in nurturing and cleansing that aspect.” / ,,Fiecare dintre cele
cinci elemente — pamant, foc, apa, aer, eter — este stréns legat de un aspect al sistemului nostru subtil.
Aceasta inseamna cd elementul poate ajuta la hranireal si purificarea acelui aspect.” trad.mea) sau Nirmal
Fragrance, 2008, p. 370 (“When we sit for foot-soaking, our Mooladhar Chakra gets cleansed by salt in the
bucket as salt hold the properties of «Earth element» in it. While the water cleanses the Nabhi, Candle-fire
cleanses Swadhistan, Air cleanses Heart, Ether cleanses Vishuddhi, Light of Candle cleanses Agnya and
Vibrations from Mother’s picture cleanses the Sahasrara. That’s how we can use all the natural elements to
clean our Subtle system every day.” / ,,Cand facem baie de picioare, Chakra Mooladhara (primul centru
energtic, n.mea) este curatat de sarea din galeata, deoarece sarea detine proprietatile «elementului pamant».
In timp ce apa curita Nabhi, flacira lumanarii curata Swadhistan, aerul curata inima (centrul inimii, n.mea),
eterul curdta Vishuddhi, lumina lumanarii curdtd Agnya and vibratiile de la fotografia Mamei curata
Sahasrara (Mooladhara, Swadhistan, Nabhi, Anahat, Vishuddhi, Agnya, Sahasrara sunt numele celor sapte
centri energetici ai corpului subtil. n.mea). Astfel putem folosi toate elementele naturale pentru a curata
sistemul subtil in fiecare zi.” trad. mea).

15 Sahaja Yoga Health & Research Center, Greater Noida, Delhi, Uttar Pradesh, India. A se vedea:
https://www.sahajayogahealthcentre.org/ .

16 A se vedea Shri P.K. Salve Kala Pratishthan Vaitarna (Music Academy): http://www.pksacademy.com/ .
Tn 1961, Shri Mataji a infiintat The Youth Society for Films, pentru a sprijini reconstructia si dezvoltarea
nationald prin intermediul unei structure de educare a tineretului (apud. Mahajan 1994, p. 25)

17 A se vedea Barrett 2001, p. 297; v. si Godfrey 2000, p. 145.

18 A se vedea Clarke 2006, p. 494.

19 Sir Chandrika Prasad Srivastava. A se vedea http://shrimataji.org/site/life/shri-mataji-family/sir-c.p.-
srivastava.html .
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General al Organizatiei Maritime Internationale a Natiunilor Unite). Conform traditiei
indiene, dupa Tndeplinirea tuturor Tindatoririlor lumesti (i.e. traversarea etapelor
prestabilite de traditia hindusa: brahmacharya — viata studenteasca / perioada de invatare
in scoala si grihastha — viata de familie), Shri Mataji s-a dedicat aproape integral
infaptuirii operei sale spirituale. Tn cei 40 de ani de formare si dezvoltare a miscarii
Sahaja Yoga (1970-2011), Shri Mataji a calatorit enorm in toata lumea, a intalnit mii de
oameni, a luptat si a muncit continuu pentru a-si face cunoscutd metoda si viziunea,

tinand peste 4000 de prelegeri.

3. Fundamentarea teoretica

Cercetarea abordeaza filmul Freedom and Liberation din perspectiva analizei de
discurs, deoarece avem de-a face cu o contextualizare discursiva a temelor
documentarului care urmareste legitimarea maestrului spiritual aflat in centrul miscarii.

Prezentul studiu aplica asadar metoda mentionata mai sus (analiza de discurs) pe
corpusul constituit de argumentele/afirmatiile celor filmati in cadrul documentarului,
nepropunandu-si 0 abordare exhaustiva.

Conform opiniei lui Dominique Maingueneau, caracteristicile discursului?® sunt:

a.) ,,Discursul este 0 organizare care depdseste nivelul frazei. (...) el mobilizeaza
structuri apartinand unui alt ordin decét cel al frazei.”?! Tn acest sens, putem spune ca
discursul organizeaza structurile mentale ale persoanei care raspunde la intrebari in
cadrul unui interviu, dar, de asemenea, organizeaza relatiile si interactiunile dintre
indivizi. Discursurile articulate Tn documentarul Freedom and Liberation reprezinta si
descriu o structura de gandire specifica unui lider (unui guru in cazul nostru). Discipolii
intervievati nu fac altceva decat sa reitereze ideile liderului lor, reflectdnd in plus si o
interpretare marcata de mentalitatile si tendintele societatilor carora acestia le apartin
(societatea indiana / societatile occidentale).

b.) ,.Discursul este orientat: El este orientat nu numai pentru ca este conceput in

functie de locutor, i si pentru ca se desfisoara in timp, intr-un mod liniar. Intr-adevar,

2 Ppentru ilustrarea acestor caracteristici am folosit traducerea Marianei Sovea din Dominique
Maingueneau, Analiza textelor de comunicare, lasi, Ed. Institutul European, 2007, pp. 61-65

21V, Maingueneau 2002, p. 38: ,.le discours est une organisation au-dela de la phrase: le discours mobilise
des structures d’un autre ordre que celles de la phrase”.



discursul se construieste in functie de un sfarsit, este presupus a se indrepta intr-o
anumita directie.”?2. Discursul filmic din Freedom and Liberation este orientat conform
unei scheme de argumente ce intentioneaza sa convinga publicul astfel Tncét acesta sa
ajunga la anumite concluzii induse de lidera miscarii Sahaja Yoga; discursul este de
asemenea orientat potrivit unei axe temporale si decizionale, deoarece — la sfarsitul
filmului — publicul se presupune ca adopta o anumita atitudine, o anumita pozitie n
legatura cu Shri Mataji si miscarea ei si ia 0 decizie in privinta experimentului propus (de
trezire a energiei kundalini) — daca sa faca sau nu experimentul.

c.) ,,.Discursul este o forma de acriune: (...) (el) vizeaza sa produca o modificare
asupra destinatarilor.”?® Dupa vizionarea documentarului Freedom and Liberation (se
poate presupune), spectatorii vor cauta in continuare sa afle mai multe detalii despre cele
prezentate / relatate, sa se informeze asupra unuia sau mai multor subiecte legate de acest
guru, invataturile sale si organizatia sa religioasa. Atitudinea publicului fata de Shri
Mataji si metoda ei poate deveni pozitiva sau negativa. Nu existd nicio indoiala ca
discursul actioneaza asupra publicului, iar publicul adopta o varianta de interpretare a
discursului (in functie de fiecare individ). In consecinta, indivizii adopti o atitudine sau
iau o decizie —in sensul de a actiona ntr-o directie sau alta — dupa vizionarea filmului.

d.) ,,Discursul este interactiv: (...) Orice enuntare, produsa chiar si in absenta unui
destinatar, face parte dintr-o interactivitate constitutiva (sau dialogism), este un schimb
explicit sau implicit cu alti enuntiatori, virtuali sau reali; ea presupune intotdeauna
prezenta unei alte instante de enuntare careia i se adreseaza enuntiatorul si Tn raport cu
care isi construieste propriul discurs.”?* Publicul-tinta vizat de discursurile articulate in
Freedom and Liberation este numeros si apartine unor registre diferite. EI se poate
constitui din: public general (interesat de spiritualitate), cercetatori, specialisti din

domeniul medical, istorici, adepti ai miscarii Sahaja Yoga, ca si adepti ai altor NMR etc.

22 1dem, p. 38: ,,le discours est orienté: il est orienté non seulement parce qu’il est congu en fonction d’une
visée du locuteur, mais aussi parce qu’il se développe dans le temps, de maniére linéaire. Le discours se
construit en effet en fonction d’une fin, il est censé aller quelque part.”

2 |bidem, p. 39: ,,le discours est une forme d’action: le discours vise a produire une modification sur le
destinataire.”

2 lbidem, p. 40: ,le discours est interactif: toute énonciation, méme produite sans la présence d’un
destinataire, est en fait prise dans une interactivité constitutive (on parle aussi de dialogisme), elle est un
échange, explicite ou implicite, avec d’autres énonciateurs, virtuels ou réels, elle suppose toujours la
présence d’une autre instance d’énonciation & laquelle s’adresse I’énonciateur et par rapport & laquelle il
construit son propre discours.”



In cazul documentarului analizat aici, putem spune ca discursul are efect asupra
publicului cu care interactioneaza.

e.) ,,Discursul este contextualizat. Nu putem spune ca discursul intervine intr-un
context, ca si cum contextul n-ar fi decéat un cadru, un decor; de fapt, nu exista decat
discurs contextualizat. (...) discursul contribuie la definirea contextului sau, pe care Tl
poate modifica Tn cursul enuntarii.”?® Tn Freedom and Liberation, finalitatea legitima a
discursului din cadrul documentarului (i.e. miscarea religioasa legitimata, asa cum este ea
promovata de fondatoarea si lidera ei) este determinata in principal de contextualizarea
discursiva.

f.) ,,.Discursul este asumat de un subiect. Discursul nu este discurs decat daca este
raportat la un subiect, un EU care se erijeaza in sursa de reperaje personale, temporale si
spatiale si indica ce atitudine adopt fati de ceea ce spune si fati de co-enuntiator (...).”?°
Din acest punct de vedere, filmul asupra caruia se concentreaza studiul nostru reprezinta
discursul lui Shri Mataji, multiplicat in discursul tuturor celor care au participat la
realizarea documentarului. Shri Mataji incearca sa urmeze logica constructiei filmului
care isi propune Sa demonstreze existenta unor trepte simbolice ce trebuie parcurse in
drumul de la libertate la eliberare puse, in paralel cu etapele din evolutia miscarii Sahaja
Yoga, de la nasterea ei pana in prezent. Atitudinea ei este expozitiva, angajata intr-un
intr-un dialog cu cineva apropiat si familiar fata de care poate uneori exprima grija si
interes. Membrii familiei acestui guru si discipolii ei o caracterizeaza, o sustin si Ti
intaresc afirmatiile cu o atitudine plina de respect si consideratie pentru realizarile ei, pe
de o parte si, pe de alta parte, intr-o incercare de a fi cat se poate de obiectivi si de
convingatori in fata publicului, pentru a legitima miscarea.

g.) ,,.Discursul este condus de norme: activitatea verbala se inscrie intr-o vasta
institutie a vorbirii: ca orice alt comportament, ea se conduce dupa niste norme. (...)

Orice act de enuntare nu poate fi asertat fara a-si justifica intr-un fel sau altul modul n

% 1dem, p. 39: ,,le discours est contextualisé: en fait il n’y a de discours que contextualisé (...) le discours
contribue a définir son contexte, qu’il peut modifier en cours d’énonciation.”

% 1dem, p. 39: ,,le discours est pris en charge par un sujet: le discours n’est discours que s’il se rapporte a
un sujet, un JE, qui a la fois se pose comme source des repérages personnels, temporels, spatiaux et
indique quelle attitude il adopte a I’égard de ce qu’il dit et de son co-énonciateur.”



care se prezinti. Aceasti munci de justificare face parte din exercitiul vorbirii.”?” Norma
esentiala a discursului din Freedom and Liberation este aceea de a prezenta 0 perspectiva
pozitiva asupra lui Shri Mataji si a miscarii ei. Este prezentata numai o abordare
unilaterala — cea pro-miscare (pro-NMR). Criteriul de baza pentru selectarea in vederea
participarii la discurs este masura in care cei intervievati reprezintd miscarea: pe langa
fondatoarea si lidera miscarii, cei invitati sa raspunda la intrebari sunt persoane ale caror
vieti au fost profund influentate de Shri Mataji — membrii familiei si discipolii care
exprima elogii si / sau perspective personale in acest sens.

h.) ,,Discursul este inclus intr-un interdiscurs: discursul nu capata sens decéat in
interiorul unui univers format din alte discursuri printre care el trebuie sa-si croiasca
drum. Pentru a interpreta cel mai mic enunt, trebuie ca el sa fie pus in relatie cu tot felul
de alte discursuri pe care le comentim, parodiem, citim”?® Freedom and Liberation este
parte a miscarii Sahaja Yoga, 0 secventa a ei. Documentarul reitereaza aspecte ale
biografiei si ideilor lui Shri Mataji, etapele / evenimentele importante Tn devenirea
miscarii, precum si ritualuri care o caracterizeaza in prezent (cum ar fi pelerinajul la
Ganapatipule?, casatoriile Tn cadrul grupului sau ritualul de pooja). Filmul este conceput
si structurat Tntr-o maniera care vizeaza legitimitatea miscarii. In acest scop, regizoarea
filmului extrage ceea ce este esential si reprezentativ din intregul discurs al miscari si
creeaza discursul filmului Freedom and Liberation.

Dominique Maingueneau subliniaza de asemenea distinctiile dintre diferitele
caracteristici ale unui discurs bine realizat®°:

e O finalitate recunoscuta”.

Shri Mataji este personajul principal al filmului Freedom and Liberation,

deoarece intregul documentar o plaseaza pe aceasta in centrul miscarii al carei fondator si

27 lbidem, p. 41: ,,le discours est régi par des normes: I’activité verbale s’inscrit dans une vaste institution
de parole: comme tout comportement, elle est régie par des normes. (...) Tout acte d’énonciation ne peut se
poser sans justifier d’une maniére ou d’une autre son droit & se présenter tel qu’il se présente. Travail de
Iégitimation qui ne fait qu’un avec I’exercice de la parole.”

28 lbidem, p. 41: ,,le discours est pris dans un interdiscours: le discours ne prend sens qu’a I’intérieur d’un
univers d’autres discours a travers lequel il doit se frayer un chemin. Pour interpréter un moindre énoncé, il
faut le mettre en relation avec toutes sortes d’autres, que I’on commente, parodie, cite...”

29 Ganapatipule este un loc din Maharashtra, pe coasta vestica a Indiei, unde se afla templul zeitatii hinduse
Ganesha, unul dintre cei doi fii ai lui Shiva si Parvati. Aga cum apare el descris Tn literatura puranica,
Ganapati (stapanul/conducatorul ganas-urilor, i.e. armatelor de ingeri ceresti) este tot un nume al lui
Ganesha (v. Hinnells, p. 183).

30 A se vedea Maingueneau 2007, pp. 78-81.



lider este. Toti ceilalti participanti la realizarea filmului recunosc pozitia de lider a guru-
lui. Finalitatea recunoscuta a filmului consta in afirmarea acestei noi miscari religioase si
a intemeietoarei ei, printr-un discurs fluent si coerent, centrat pe o idee majora.

e _ Statutul partenerilor legitimi”.

In film identificam patru categorii de actori discursivi: guru-ul (Shri Mataji),
membrii familiei acesteia (sotul si cele doua fiice ale lui Shri Mataji), persoanele
apropiate care i s-au alaturat protagonistei in primele stadii ale infiintarii miscarii ei si
adeptii (fiecare fiind specialist intr-o anume profesie, diferitd de a celorlalti). Este
interesant de observat fluctuatia dintre categorii: actorii apartinand unei categorii pot fi,
n acelasi timp, adepy: si persoane apropiate lui Shri Mataji. Motivul este acela ca gurul
are un tratament egal pentru toti, deoarece considera ca toti oamenii au dreptul sa acceada
la libertate si, de asemenea, au capacitatea sa se elibereze in acelasi mod. Membrilor
familiei si discipolilor li se acorda, prin urmare, aceeasi importanta. Opinia lor este la fel
de importanta si de valabila. Marturiile celor filmati vin Tn sprijinul aceleiasi idei
(urmaresc acelasi scop): validarea mesajului maestrei spirituale si a experimentului ei
transformator.

e . Locul si momentul legitim”.

Personajul central al filmului este filmat Tn locuri de autoritate, specifice pozitiei
de lider. Shri Mataji poate fi vazuta vorbind in fata unor mase mari de oameni, nou-veniti
sau discipoli mai vechi. Tn familie, ea apare asezati pe un tron impozant, intr-un decor
creat special pentru filmare. Momentele alese pentru discursul lui Shri Mataji sunt
relevante, reprezentative pentru viata ei ca lider.

e _.Un suport material”.

Dimensiunea mediologica a discursului reprezinta modul material de existenta.
Ceea ce numim de obicei ,text” coincide cu suportul de memorizare care este filmul
nsusi, Tn cazul nostru.

e . O organizare textuala”.

Freedom and Liberation este structurat pentru a atinge majoritatea aspectelor
privind istoria Sahaja Yoga (inceputul, revelatia fondatoarei, primii adepti,
contextualizarea, expansiunea, elementele de functionare, mesajul) si descrierea

carismatica a liderei asa cum rezulta din marturiile diferitelor categorii de actori mai sus



mentionati. Propriile confesiuni ale lui Shri Mataji, ca si oamenii care vorbesc despre
modul in care Shri Mataji le-a schimbat existenta fac filmul interesant si atractiv,
deoarece stilul este clar, concis si sistematic Tn urmarirea ideilor.

Exista, de asemenea, o organizare vizuala a filmului care incepe cu sosirea
protagonistei cu un tren si se incheie cu plecarea ei, cu acelasi tren, in directia din care a
venit. Aceasta reprezinta o metafora pentru ciclul de initiere inaugurat de miscarea
religioasa. Este o calatorie a guru-ului catre discipolii sai, asa cum filmul intentioneaza sa
lege aceeasi personalitate cu alti discipoli sau simpli receptori ai informatiei.

4. Ipoteze de cercetare

Marturiile asupra carora acest documentar atrage atentia intentioneaza sa
legitimize finalitatea miscarii religioase analizate si sa sustina miscarea in cadrul acestuia.

5. Abordarea metodologica

Metodele selectate pentru cercetarea acestui film sunt: analiza de discurs ca
metoda calitativa si analiza de continut ca metoda cantitativa. Am ales analiza de continut
tinaind seama de faptul cda aceasta permite 0 imagine de ansamblu sistematica a
continutului explicit si latent al datelor®® si pentru codificarea informatiilor cu o
interferenta subiectiva redusa si/sau cu o Tnalta interferenta de catre cercetatori privind un
numar de categorii create pentru analiza®2. Cea de-a doua alegere metodologica — analiza
de discurs — a fost direct corelata cu cadrul teoretic constructivist si am presupus ca, in
utilizarea acesteia, pot fi explicate modurile in care putem explica modurile in care
,limba contribuie la legitimarea relatiilor sociale care exista si a ierarhiilor de autoritate si
control”®®. Discursul este considerat ,un sistem, de afirmatii, practici si structuri
institutionale care Tmpartiasesc valori comune”®*. Pe linia cadrului teoretic utilizat, am
observat ca teoria constructivismului social sustine ca adevarul, cunoasterea si sensul sunt
concepte fluide create de indivizi prin interactiuni cu un context social specific®.

Grila analizei de continut (analiza cantitativa) este compusa din elemente
concentrate pe teme, a caror frecventa este numarata, pentru evaluarea continutului

explicit al mesajului. Pentru grila analizei de continut, am ales asadar doua teme generale,

31/, Robson 2002.

32\/. Holsti 1969.

33 V. Deacon, Golding 1999, p. 310.
34V, Hare-Mustin 1994, p. 19.

35 \/. Fisher 1991.



libertatea si eliberarea, si alti itemi (in numar de douasprezece) care au alcatuit grila
finala de analiza. Analiza de discurs este derivata din metodologia propusd de T van
Dijk® si, Tn acest caz, unitatea de analizi a fost ,structura tematicd” pre-definiti a
textelor, care au fost analizate atat din punct de vedere cantitativ (ca frecventa a
ocurentelor), cét si calitativ (ca variatie a structurilor semantice). Validarea a fost facuta
la sfarsit, de diferiti evaluatori.

6. Analiza rezultatelor

Tn centrul discursului gasim, dupi cum deja ne asteptam, portretul
contextualizat al lui Shri Mataji Nirmala Devi:

a.) Shri Mataji este o luptiatoare pentru libertate, cu o puternica implicare
personala in lupta pentru eliberarea sociala, politica si spirituala a oamenilor.

Si pentru ca evolutia ei personalda coincide cu evolutia miscarii religioase
infiintate de aceasta, aspectele legate de lupta sociala si politica sunt parte a implicarii
acestui guru in procesul de pregatire a lumii pentru cautarea si acceptarea transformarii
spirituale. Ideea implicita sugerata de film este aceea ca, mai intai de toate, India trebuia
sa fie 0 natiune independenta care si-a recastigat propriul respect si propria demnitate
datorita personalitatii remarcabile a lui Mahatma Gandhi, astfel incat intreaga lume sa
devina constienta de valorile indiene si sa fie pregatita pentru evolutia spirituala. Shri
Mataji a fost parte activa a acestui episod istoric, deoarece a trait in ashram-ul lui Gandhi
si @ militat pentru aceleasi valori si principii care urmareau — mai presus de orice — sa
duca la eliberarea Indiei de sub dominatia straina si obtinerea independentei. Filmul
inregistreaza modul in care Shri Mataji a perceput si interiorizat acele vremuri tulburi din
istoria Indiei, la nivel personal si familial.

Tn anii °70, cand Shri Mataji a inceput Sahaja Yoga, contextul international era cel
al unei lumi in cautarea spiritualitatii, a unei lumi interesate de valorile civilizatiei
orientale. Tarile din Occident erau deja familiarizate cu prezenta mai multor guru din
India care venisera sa 1si promoveze ideile si organizatiile religioase, iar oamenii nu erau
cu totul straini de acest tip particular de discurs privind libertatea / eliberarea spirituala.
Documentarul atinge acest aspect in interviurile luate catorva adepti care au fost ei nsisi

hipioti sau aveau personalitati hippy Tnainte de aderarea la miscarea Sahaja Yoga. Pentru

3 \/. Dijk 1988, pp. 167-187.



a oferi viziunea ei legata de cliberare / pledoaria ei pentru libertate prin experienta trezirii
energiei kundalini, Shri Mataji a calatorit foarte mult si a lucrat intens in Tntreaga lume,
luptand (la réndul ei) Tmpotriva ignorantei si promovand cunoasterea privitoare la
domeniul yoga.

b.) Shri Mataji este o personalitate Thalt spirituala. Potrivit marturiei sale din
interviul filmat Tn cadrul documentarului, de indata ce a experimentat iluminarea prin
trezirea energiei kundalini proprii, Shri Mataji a dorit sa Tmpartaseasca tuturor aceasta
cunoastere / experienta. Aceia care, la randul lor, au simtit conexiunea cu divinul in
prezenta lui Shri Mataji, o venereaza pe aceasta in cadrul unui ritual complex denumit
pooja®’. Acest tip de ritual se realizeaza numai n legatura cu o divinitate sau cu un sfant.
Filmul este construit din episoade scurte care prezinta pregatirile pentru intalnirea cu Shri
Mataji Tn cadrul (ritualului de) pooja, ca metafora pentru insusi sensul (mesajul principal
al) filmului: filmul nu este altceva decéat o introducere la adevarata intalnire cu Shri
Mataji, intalnire care este posibila numai prin trezirea energiei kundalini.

c.) Shri Mataji este un doctor care poseda (si) abilitati/puteri de vindecare.
Desi nu si-a terminat studiile Tn domeniul Medicinei (deoarece, la decizia familiei, a
trebuit sa renunte la ele, in circumstantele sociale si politice ale tulburarilor din India
anului 1942), invataturile lui Shri Mataji coreleaza cunostintele despre corpul subtil
(energia kundalini, canalele corpului subtil si centrii energetici) cu aspectele medicale. Tn
documentarul discutat aici, protagonista vorbeste ea insasi despre aceastd parte a
personalitatii sale, capacitatea de a vindeca oameni. Alti doi doctori (Dr. Madhur Rai si
Dr. Brian Wells) sunt in continuare intervievati cu privire la abordarea stiintifica
(medicala) a practicii Sahaja Yoga. Dupa analiza acestor trei discursuri care se refera la
dimensiunea medicala a tehnicilor propuse in cadrul miscarii (discursul gurului si
pozitiile celor doi doctori) putem conchide: 1.) avem o ipoteza — cea a lui Shri Mataji si a
adeptilor sai — care spune ca exista o briza racoroasa care poate fi simtita ca iesind din
cap atunci cand energia kundalini se trezeste; 2.) exista doua concluzii — a.) ca
masuratorile si cercetarile care se fac demonstreaza existenta brizei racoroase cu ajutorul

tehnologiei moderne (care ofera dovezi concrete / inregistrari ale acestei energii) si b.) ca

37 Pooja se referi la un ritual elaborat de adoratie caracteristic Tantrismului. Feuerstein identifica mai mult
de 15 stadii implicate Tn acest ritual complex. A se vedea in continuare Feuerstein 2000, p. 234.



medicina alopata nu detine Tnca o bibliografie serioasa care sa vina in sprijinul afirmarii
acestui tip de perceptii. Ramane sarcina viitoarelor generatii sa stabileasca daca
experimentul trezirii energiei kundalini despre care vorbeste migcarea Sahaja Yoga este
intr-adevar o descoperire revolutionara in stiinta medicala sau este doar o teorie care nu
duce nicaieri. Tn aceste conditii, a crede astazi in invataturile lui Shri Mataji si In aceasti
experienta care vizeaza trezirea energiei kundalini este o problema de optiune, asa cum
sugereaza Dr. Wells, sau o chestiune care tine de experimentarea / experienta propriu-zisa
a fiecaruia.

d.) Segmente ample ale discursului filmic sunt dedicate elementelor marcante din
viata lui liderului spiritual Shri Mataji. Filmul incepe cu o poezie scrisa de Mataji in
copilarie, la véarsta de 7 ani, folosita ca motto care vorbeste despre esenta misiunii
asumate de protagonista. Poezia pune in cuvinte dorinta copilului de a fi o particula de
praf care sd poata patrunde Tn oameni si care, oriunde ar ajunge si orice ar atinge, ar putea
face ca lucrul acela (materie sau fiinta vie) sa devina ,,parfumat / protector / iluminat”.
Versurile sunt 0 mise en abyme pentru rolul asumat al gurului Mataji Tn schimbarea
lumii, Tn transformarea ei, motivul principal pentru care a inceput si a intemeiat miscarea.
Ele fac parte dintr-o viziune clar exprimata la sfarsitul filmului, ca si cum s-ar inchide un
cerc: ,,(...) Toate ideile despre religie si Dumnezeu trebuie reformate. Nu este nevoie sa
tragem clopotele sau alte lucruri de acest gen. Clopotele trebuie sa fie in interiorul
nostru.” (min. 1:22:37-1:23:03) Cu alte cuvinte, conform opiniei lui Shri Mataji, nu sunt
necesare actiuni externe in tentativa de a ajunge la Dumnezeu. Totul trebuie sa se
intdmple in interiorul fiintei umane, pentru ca nu este nevoie decat de transformare
interioara (individuala).

Tn discursul ei, o descoperim pe Shri Mataji ca lider al maselor de la o varsta
foarte frageda: ,,Odata, la varsta de sapte ani, a trebuit sa vorbesc despre greva foamei a
lui Mahatma Gandhi si am tinut un discurs in fata a mii de oameni. (...) Si le-am spus
cum ca ar trebui sa uitam de sistemul de caste (...).” (min. 57:05 — 57:21) Destinul ei
reprezinta o incercare de transformare a omenirii (asa cum au afirmat celelalte personaje),
prin transformare individuala si prin transformare colectiva. Intr-un fragment din Bordi
Talk prezentat in film, Shri Mataji declara: ,,(...) viata mea, misiunea mea, existenta mea,

intreaga mea fiinta este in slujba emanciparii umanitatii. Chiar si ultima mea picatura de



sange este pentru acest scop!” (min. 1:20:56 — 1:21:12) Shri Mataji este o luptatoare

pentru transformarea spirituala a lumii.

7. Concluzii

Freedom and Liberation nu este un documentar clasic realizat dupa formula
cinematografica cunoscuta (teza — antiteza — sinteza). El este in mod evident o pledoarie
in favoarea noii miscari religioase Sahaja Yoga. Analiza de discurs dovedeste ca filmul
este, de fapt, parte a miscarii. Realizatorii documentarului (regizorii, scenografa, intreaga
distributie si personajul central) sunt adepti ai miscarii, 0ameni care cunosc miscarea din
interior. Tn calitatea lor de reprezentanti, ei vehiculeazi o tezd ideologica si intregul

discurs are ca scop legitimarea miscarii.
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Webgrafie:

Filmul Freedom and Liberation / Ein Leben fir die Freiheit, scenariul si regia

Carolin Dassel, 2006, disponibil la adresa https://www.youtube.com/watch?v=hj210-

WyhCw (ultima accesare 31.07.2019).

https://www.sahajayoga.org/vnd/

https://www.amruta.org/1985/01/19/shri-krishna-puja-nasik-1985/ (ultima accesare
03.09.2019).

https://www.imdb.com/title/tt0889210/?ref =nv sr 1?ref =nv sr 1

https://www.iom.int/jahia/webdav/shared/shared/mainsite/events/docs/hsn/bio kalb

ermatten.htm
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https://www.sahajaculture.org/authorgregoiredekalbermatten.aspx

https://www.sahajayoga.org/worldcouncil/default.asp (ultima accesare:
31.07.2019).

https://www.sahajayoga.be/fr/cours/brussels-wednesday/

http://www.sahajayoga.ie/shri-mataji.html

http://www.sahajasrbija.orq/?p=66

https://www.sahajayoga.org.uk/going-deeper/introduction

http://archive.indianexpress.com/news/sahaja-yoga-founder-nirmala-devi-is-

dead/754645 (articolul Sahaja Yoga Founder Nirmala Devi Is Dead din cotidianul

,Indian Express”, varianta on-line, ultima accesare 16.09.2019).

https://www.nirmalprem.org/

http://www.sahajahealthcentre.com/

https://www.sahajayogameditation.online/using-the-element

https://www.sahajayogahealthcentre.org/

http://www.pksacademy.com/

http://shrimataji.orq/site/life/shri-mataji-family/sir-c.p.-srivastava.html .
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