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     Verificat, 

Serviciu extern – QHSE SAFETY
                   








    Aprobat,







   


 Anca Cristina RÂPEANU

    MANAGER (DIRECTOR -GENERAL)

FIŞĂ DE PROTECȚIE  LA LOCUL DE MUNCĂ PENTRU

 VOLUNTARI ŞI STUDENŢI ÎN STAGIU DE PRACTICĂ 

Privind securitatea și sănătatea în muncă pentru activitatea de voluntariat/sau de student în stagiu de practică, întocmită azi, ………………………. (data), în locația:..............................................................  

Subsemnatul/a ....................................................................................., în calitate de ..........................................., am procedat la instruirea unui număr de ..................... persoane conform tabelului nominal, în domeniul securității și sănătății în muncă, pentru munca voluntară în activitățile de voluntariat derulă pe/în ………………………….. în ziua ………………………………. .


Personalul care are acces în locațiile BIBLIOTECII METROPOLITANE BUCUREȘTI  şi denumit VOLUNTAR ŞI/SAU STUDENT ÎN STAGIU DE PRACTICĂ, ce-și desfășoară activitatea conform Legii nr. 258/2007 privind practica elevilor şi studenţilor și a Art. 11. (1) din Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activităţii de voluntariat în România, sunt obligaţi ca în timpul şederii lor în locaţiile B.M.B., într-un scop sau altul, trebuie să fie informaţi asupra:

Riscurile de accidentare şi/sau îmbolnăvire profesională rezultate din prezentarea generală a profilului de activitate specific instituției
	FACTORI DE RISC PROPRII EXECUTANTULUI
	Cãdere la acelaşi nivel prin împiedicare, alunecare - necurăţarea şi nedegresarea corespunzătoare a pardoselilor, rostogolire pe trepte

	
	Comenzi, manevre greşite neluarea măsurilor de securitate anterior începerii procesului de muncă cu referire la fiecare dintre echipamentele de muncă care urmează să fie utilizate

	
	Fumatul în locuri nepermise – în spaţiu de depozitare documente

	
	Lucrul în instalaţiile electrice fara a avea calificare si autorizare;

	
	Manevrarea neatenta a vaselor cu lichide fierbinti – oparire

	
	Nerespectarea disciplinei la locul de munca prin prezentarea la serviciu obosit sau in stare de ebrietate;

	
	Nerespectarea regulilor de circulatie - pietonale sau atunci cand conduc autoturismul

	
	Patrunderea neglijenta in zona de trafic auto, traversari fara asigurare

	
	Pozitia de lucru vicioasa, nerespectarea distantei si pozitiei stabilite corect pentru monitoare

	
	Relatii primare necorespunzatoare (relatii neprincipiale intre clienti, stari tensionate, agresiuni verbale sau fizice, deficiente in sistemul de comunicare);

	
	Remediere a defectiunilor la echipamentele de munca, interventii la instalatia electrica etc

	
	Stari conflictuale in timpul muncii

	
	Utilizarea gresita a echipamentelor de birou

	
	Blocarea cailor de acces, interventie si evacuare

	
	Folosirea prelungitoarelor pentru diverse aparate

	
	Prezentarea la lucru in conditii psihico-fiziolegice necorespunzatoare (oboseala, boala, sub influenta bauturilor alcoolice, drogurilor etc)

	
	Omiterea operatiilor de asigurare a conditiilor de securitate si sanatate la locul de munca

	FACTORI DE RISC 
PROPRII SARCINII 
DE MUNCA
	Afectarea analizatorului vizual – lucru prelungit la videoterminal 

	
	Decizii rapide in scurt timp, relatia cu diversi clienti aflati sub influenta bauturilor alcoolice 

	
	Agresiuni verbale si fizice din partea acestora;

	
	Efort dinamic in timpul activitatii de servire, in perioade aglomerate cu flux mare de clienti, in timpul descarcarii marfurilor;

	
	Efort static – poziții de lucru preponderent asezat 

	
	Efortul fizic si dinamic, solicitari de tip postural, pozitii vicioase, ortostatism prelungit

	
	Manipularea manuala a greutatilor.

	
	Suprasolicitarea vederii

	
	Agresiuni umane din partea cititorilor

	
	Monotonia muncii, operatii repetitive de ciclu scurt

	
	Depozitarea necorespunzatoare a cartilor si bibliorafturilor cu documente

	
	Monotonia muncii, operatii repetitive de ciclu scurt

	
	Stres cauzat de risc de atac armat  in scop de jaf 

	FACTORI DE RISC
 PROPRII MIJLOACELOR
 DE PRODUCTIE
	Cadere libera de obiecte (diverse vase depozitate in rafturi suspendate, cutii in spatiul de depozitare, obiecte din sticla, etc.)

	
	Prabusire rafturi neancorate corespunzator, neasigurate, supraincarcate cu carti si documente

	
	Prindere , antrenare mana de catre masina de distrus documente

	
	Lovire de catre mijloacele de transport la parcarea traseului de acces catre si dinspre úntate la venirea la serviciu sau in pauza de masa

	
	Cadere libera de obiecte de la mica inaltime, sau de la inaltimea zonei de depozitare (echipamente de birou, dosare etc.);

	
	Deplasari sub efectul gravitatiei: alunecare, cadere libera (carti, bibliorafturi) de pe rafturile superioare;

	
	Electrocutare prin atingere directa si indirecta (prize defecte, cabluri dezizolate,  aparatura necarcasata etc);

	
	Electrocutare prin atingere directa, indirecta (instalatii electrice defecte : cabluri, comutatoare, întrerupatoare), folosirea neadecvata a echipamentelor de munca electrice

	
	Incendiul la locul de munca

	
	Infectare cu ciuperci si bacterii vehiculate de instalatiile de aer conditionat neintretinute ; la manipularea documentelor vechi

	
	Interventii cu scopul repararii, deblocarii repunerii in functiune fara calificarea necesara si masuri de protectie adecvate

	
	Lovire de catre alte mijloace de transport la deplasarea pedestra

	
	Lovire de catre mijloacele de transport in curtea din incinta societatii B.M.B (spatii inguste)

	
	Suprafeţe cu contururi periculoase (înţepătoare, tăioase) –  hartie, cutter etc.;

	
	Taiere , intepare cu cioburi de sticla, provenite de la spargerea accidentala a geamurilor

	
	Caderea de carti, bibliorafturi cu carti, depozitatea si neasigurate corespunzator de pe rafturile din biblioteca

	
	Cadere ghivece de flori amplasate la inaltime, deasupra rafturilor de carti

	
	Cadere de la inaltime de pe scarile cu 5-7 trepte, care nu sunt bine fixate pe podea, au suportii de cauciuc deteriorati, sau din cauciuc dur

	
	Flacari, flame

	
	Incendiu

	
	Electrocutare cauzata de atingerea accidentala a unor conductori aflati accidentali sub tensiune

	
	Electrocutarea la deteriorarea accidentala a unor izolatii

	
	Atingerea prizelor deteriorate la introducerea stecherelor in priza

	
	Socuri (soc, lovire, impact, compresiune)- ocazional – diferite activitati legate de locul de munca si coliziunea cu obiectele (mobilier, echipamente de munca, etc);

	
	Suprafete sau contururi periculoase, intepatoare sau taioase  

	
	Temperatura ridicata/scazuta a suprafetelor 

	FACTORI DE RISC 
PROPRII MEDIULUI 
DE MUNCA
	Efectele cutremurului, inundatiilor, alunecarilor de pamant, furtunilor, vijeliilor

	
	Fum si gaze toxice in caz de incendiu - aparat respirator consecinte minim, evacuarea este posibila imediat

	
	Calamitati naturale – trasnet, inundatii, alunecari de teren, probusiri de copaci, seisme

	
	Lovire de rafturi sau colturi birou, datorate spatiilor inguste

	
	Temperatura ridicata a aerului in anotimpul calduros

	
	Temperatura aerului scazuta in anotimpul rece

	
	Curenti de aer

	
	Inhalare pulberi pneumoconiogene

	
	Riscuri biologice

	
	Deshidratarea organismului pe timp de canicula

	
	Infectare cu ciuperci, bacterii, alte microorganisme, paraziti, acharieni, la manipularea banilor, contact direct cu diversi clienti posibili purtatori

	
	Inhalarea fumului de tigara – fumatul pasiv;

	
	Nerespectarea igienei personale si a spatiilor de lucru

	
	Nivelul de iluminatul scazut sau prea stralucitor;

	
	Risc de atac armat sau cu obiecte contondente în scop de furt, subalterni, clienti nemultumiti, violenti, sub influenta bauturilor alcoolice 

	
	Temperaturi foarte ridicate vara - risc de deshidratare si diselectrolitemii

	
	Variatii de temperatura ca urmare a reglarii necorespunzatoare a temperaturii aerului conditionat 


Atribuțiile și raspunderile 
VOLUNTARILOR ŞI/SAU STUDENȚILOR ÎN STAGIU DE PRACTICĂ
în cadrul Bibliotecii Metropolitane București in domeniul securității și sănătății în muncă
Voluntarul / practicantul trebuie să îşi desfăşoare activitatea, în conformitate cu pregătirea şi instruirea sa, precum şi cu instrucţiunile primite din partea angajatorului, astfel încât să nu expună la pericol de accidentare sau îmbolnăvire profesională atât propria persoană, cât şi alte persoane care pot fi afectate de acţiunile sau omisiunile sale în timpul procesului de muncă. 

În mod deosebit, în scopul realizării obiectivelor prevăzute mai sus, voluntarul/practicantul  are următoarele obligaţii: 

a)    să respecte indicatoare de securitate şi avertizare de la locul de muncă.

b)    este  interzisă prezentarea la locul de muncă în stare de oboseală evidentă, sub influenta bauturilor alcoolice ori a substantelor halucinogene.

c)    este obligatorie informarea conducătorului locului de muncă de catre voluntar/practicant in cazul in care, indiferent de cauza, voluntarul/practicantul respectiv nu este apt sa desfasoare activitatea prevazuta in contract. 

d)    în cazul nerespectarii alineatelor c) și d) de mai sus, voluntarul/practicantul este direct răspunzător de consecinte (accidente, daune materiale, s.a.)

e)    să pastreze caile de acces si de siguranta libere .

f)    să execute numai sarcinile de munca pentru care este calificat si instruit.
g) să utilizeze corect aparatura, uneltele, substanţele periculoase; 

h) să utilizeze corect echipamentul individual de protecţie acordat şi, după utilizare, să îl înapoieze sau să îl pună la locul destinat pentru păstrare;

i) să se spele pe maini inainte de a manca sau de a duce mana la ochi, deorece se poate infecta sau irita, ori determina diferite dermite de contact, alergice sau keratoconjunctivite, blefarite, blefaroconjunctivite, keratite, sau rinite alergice.

j) să manipuleze mase mari, voluminoase, cu contururi periculoase numai in echipa si/sau cu mijloacele tehnice adecvate  

k) să nu depoziteze materiale si marfuri decat pe rafturi construite special, a caror sarcina utila stabilita este clar afisata pe eticheta de raft 

l) să nu depoziteze pe rafturi mase mai mari decat cele admise si inscrise pe etichetele de raft

m) să nu procedeze la scoaterea din funcţiune, la modificarea, schimbarea sau înlăturarea arbitrară a dispozitivelor de securitate proprii ale aparaturii, uneltelor, instalaţiilor tehnice şi clădirilor, şi să utilizeze corect aceste dispozitive;

n) să utilizeze sursele de alimentare cu energie electrica numai daca acestea sunt in buna stare tehnica si sa anunte imediat angajatorul daca observa deteriori sau improvizatii ale instalatiei de alimentare cu energie electrica

o) să comunice imediat angajatorului şi/sau voluntarul/practicantul orice situaţie de muncă despre care au motive întemeiate să o considere un pericol pentru securitatea şi sănătatea voluntarilor/practicanților precum şi orice deficienţă a echipamentelor de lucru; 

p) să aducă la cunoştinţă conducătorului locului de muncă şi/sau angajatorului accidentele suferite de propria persoană; 

q) să coopereze cu angajatorul şi/sau, atât timp cât este necesar, pentru a face posibilă realizarea oricăror măsuri sau cerinţe dispuse de către inspectorii de muncă şi inspectorii sanitari, pentru protecţia sănătăţii şi securităţii voluntarilor/practicanților; 

r) să coopereze, atât timp cât este necesar, cu conducătorul locului de muncă, pentru a permite angajatorului să se asigure că mediul de muncă şi condiţiile de lucru sunt sigure şi fără riscuri pentru securitate şi sănătate, în domeniul său de activitate; 

s) să îşi însuşească şi să respecte prevederile legislaţiei din domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă şi măsurile de aplicare a acestora;

t) să sesizeze angajatorul cu privire la aparitia unor simptome care ar putea fi susceptibile de legatura cu factorii mediului de munca ( contactul cu pulberi, materii organice, carborund, suspensii de particule in aerul respirabil, mirosuri penibile, aerosoli iritanti, care port genera manifestari alergice, iritative la nivelul tractului respirator sau cutanat)

u) să  cunoasca si sa respecte semnificatia marcajelor de securitate si semnalizarilor riscurilor in incinta unitatii si in alte zone in care isi desfasoara activitatea indeplinind sarcini de munca 

v) va actiona in caz de pericol grav si iminent conform planului general de actiune in caz de pericol grav si iminent, conform procedurilor, atributiilor, sarcinilor de munca si legislatiei aplicabile dupa cum este prevazut in actele interne si instruit

w) să cunoasca planul de in caz de pericol grav si iminent

Prezenta anexa se va completa ulterior cu alte prevederi conform legislatiei aplicabile si deciziilor angajatorului.

Subsemnatul/a ..............................................................................................am fost instruit si am luat la cunoștință de materialul prelucrat si consemnat in prezenta fișă de instruire privind securitatea si sanatatea in munca si mă obilg să le respect întocmai.

Numele şi prenumele persoanei care a primit un exemplar :……………………………................. 

Data: ______________________________
Semnatură ______________

Nota: Fişa se completează în 2 exemplare

Întocmit,

Lucrător desemnat S.S.M.
Chișescu Cristina

